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NOM Print Monitor: nieuwe bereikscijfers voor dagbladen en tijdschriften 
Op maandag 4 april publiceert NOM de nieuwe jaarrapportage van de NOM Print Monitor  
(NPM 2010-I/2010-II). Het rapport bevat de gegevens over het bereik van dagbladen en tijdschriften in 
de periode januari t/m december 2010. In deze periode hebben 22.079 Nederlanders van 13 jaar en 
ouder meegedaan aan dit onderzoek. Deze steekproef staat voor 13.845.000 Nederlanders van 13 
jaar en ouder. 
 
Nieuwe titels 
Vanaf januari 2010 zijn de volgende nieuwe titels in de meting opgenomen: ANWB Onderweg, Flow 
en Esquire. 
Per 1 juli 2010 zijn de volgende titels in de meting opgenomen: BRIGHT, Computer Idee, PCM en 
Power Unlimited.  
De titels Golfnieuws, Yes, DIVA, Autokampioen, ANWB onderweg en Esquire worden in deze 
publicatie niet meer gerapporteerd. De meeste van deze titels zijn in 2010 door de uitgevers gestaakt; 
de rest  wordt op verzoek van de uitgever niet meer gemeten. 
 
Zeer stabiel bereik 
In de NOM Print Monitor worden bijna 200 dagbladen en tijdschriften gemeten. Overall zijn de 
bereiksresultaten van alle in NOM gemeten bladen relatief stabiel als we ze vergelijken met de vorige 
publicatie (een daling van 2% in gemiddeld bereik). Dagbladen hebben een index van 99 (landelijke 
dagbladen 98, gratis dagbladen 100 en regionale dagbladen 99); tijdschriften laten overall een index 
van 97 zien. 
Bij deze publicatie van de NOM Print Monitor zal de leesduur voor dagbladen weer gepubliceerd 
worden; deze is gesplitst naar het lezen van doordeweekse nummers en weekendnummers van 
dagbladen. 
 
Volgende publicatie 
Eind mei volgt de publicatie van de NOM Print & Doelgroep Monitor (NPDM), het gekoppelde bestand 
van de NOM Print Monitor en de NOM Doelgroep Monitor. Afgelopen december is de NPDM voor het 
eerst gepubliceerd. Dit gekoppelde bestand biedt veel extra mogelijkheden voor het analyseren van 
kleine titels en doelgroepen. 
 
 
 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met dr. Irena Petric, directeur NOM. 
Telefoonnummer: 020 – 43 09 112 (op woensdag is het NOM Bureau gesloten). 
E-mail: irena.petric@nommedia.nl 

 

Hieronder volgt een overzicht van de bereikscijfers. 

mailto:irena.petric@nommedia.nl
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Gemiddeld bereik: Dagbladcombinaties (totalen)     

Totaal Dagbladen incl. gratis dagbladen 9.209 66,5 

Totaal Dagbladen excl. gratis dagbladen 8.150 58,9 

Landelijke Dagbladen 4.938 35,7 

Gratis Dagbladen 2.662 19,2 

Regionale Dagbladen 4.572 33,0 

 

  
Gemiddeld bereik: Landelijke dagbladen     

AD Dagbladen 1.531 11,1 

Het Financieele Dagblad 192 1,4 

Nederlands Dagblad 138 1,0 

NRC Handelsblad 532 3,8 

nrc.next 320 2,3 

Reformatorisch Dagblad 149 1,1 

De Telegraaf 2.130 15,4 

Trouw 304 2,2 

de Volkskrant 791 5,7 

   
Gemiddeld bereik: Gratis dagbladen 

  Dagblad De Pers 717 5,2 

Metro 1.705 12,3 

Sp!ts 1.582 11,4 

   
Gemiddeld bereik: Regionale dagbladen     

AD Amersfoortse Courant * 55 0,4 

AD De Dordtenaar 94 0,7 

AD Groene Hart 132 1,0 

AD Haagsche Courant 234 1,7 

AD Rivierenland * 26 0,2 

AD Rotterdams Dagblad 367 2,6 

AD Utrechts Nieuwsblad 155 1,1 

Barneveldse Krant * 30 0,2 

BN/De Stem 356 2,6 

Brabants Dagblad 414 3,0 

Dagblad De Limburger 387 2,8 

Dagblad van het Noorden 407 2,9 

Eindhovens Dagblad 334 2,4 

Friesch Dagblad * 45 0,3 

De Gelderlander 466 3,4 

De Gooi- en Eemlander 89 0,6 

Haarlems Dagblad 121 0,9 

IJmuider Courant * 15 0,1 

Leeuwarder Courant 253 1,8 

Leidsch Dagblad 99 0,7 

Limburgs Dagblad 187 1,3 



Noordhollands Dagblad/Alkmaarsche Courant  120 0,9 

Noordhollands Dagblad/Dagblad Kennemerland * 35 0,3 

Noordhollands Dagblad/Dagblad Waterland * 37 0,3 

Noordhollands Dagblad/Dagblad voor West-Friesland 76 0,5 

Noordhollands Dagblad/Dagblad Zaanstreek 72 0,5 

Noordhollands Dagblad/Enkhuizer Courant * 29 0,2 

Noordhollands Dagblad/Helderse Courant * 46 0,3 

Noordhollands Dagblad/Schager Courant * 42 0,3 

Het Parool 246 1,8 

PZC 167 1,2 

de Stentor 412 3,0 

De Twentsche Courant Tubantia 307 2,2 

   
Gemiddeld bereik: Dagbladcombinaties     

Haarlems Dagblad Kombinatie 134 1,0 

Haarlems & Leidsch Dagblad Kombinatie 232 1,7 

Noordhollands Dagblad 417 3,0 

Dagbladcombinatie Midden Noord-Holland 254 1,8 

Dagbladcombinatie Noord Noord-Holland 288 2,1 

HDC Media-Dagbladen 735 5,3 

Media Groep Limburg 522 3,8 

Combinatie Nederlands Dagblad & Reformatorisch Dagblad 280 2,0 

Noordelijke Dagblad Combinatie excl. Friesch Dagblad 651 4,7 

Noordelijke Dagblad Combinatie incl. Friesch Dagblad 679 4,9 

Friesland Combinatie 282 2,0 

Grootstedelijk Drechtsteden 117 0,8 

Grootstedelijk Utrecht 209 1,5 

Wegener Nieuwsmedia Gelderland/Overijssel 1.165 8,4 

Brabant Pers Dagbladen 734 5,3 

Brabant Combinatie 1.086 7,8 

Wegener Nieuwsmedia Brabant/Zeeland 1.247 9,0 

Wegener Nieuwsmedia Totaal 2.407 17,4 

Reizen & Recreatie (HDC Telegraaf Sp!ts) 4.182 30,2 

NRP media 1.965 14,2 

NL plus bereikspakket de Persgroep Nederland 2.617 18,9 

NL plus reizenpakket de Persgroep Nederland  3.118 22,5 

   Gemiddeld bereik: Tijdschriftcombinaties 

  
AKN 50+ combinatie 1.422 10,3 

Golf Media-bladen 184 1,3 

Pakket Sanoma Jonge Vrouwen 1.444 10,4 

Pakket Sanoma Mannen 1.792 12,9 

Pakket Sanoma Vrouwen 2.947 21,3 

Veen Magazines Special Interest Combinatie 201 1,4 

   
Gemiddeld bereik: Dagbladmagazines 

  FD Persoonlijk 112 0,8 

NRC Weekblad 524 3,8 

PS van de Week 208 1,5 

Volkskrant Magazine 819 5,9 

   
Gemiddeld bereik: RTV-bladen 

  Avrobode 637 4,6 

KRO Magazine 288 2,1 

Mikro Gids 935 6,8 

NCRV-gids 531 3,8 

Televizier 313 2,3 

TotaalTV 142 1,0 



TrosKompas 889 6,4 

TV Krant 514 3,7 

TVFilm 343 2,5 

VARAgids 810 5,9 

Veronica Magazine 2.598 18,8 

Visie 343 2,5 

VPRO Gids 546 3,9 

   
Gemiddeld bereik: Opiniebladen     

Elsevier 745 5,4 

De Groene Amsterdammer 82 0,6 

HP/De Tijd 195 1,4 

Vrij Nederland 219 1,6 

   
Gemiddeld bereik: Managementbladen     

Beleggers Belangen 68 0,5 

Effect 62 0,4 

Quote 266 1,9 

   
Gemiddeld bereik: Vrouwenbladen     

Avantgarde 129 0,9 

Beau Monde 368 2,7 

Cosmopolitan 438 3,2 

Elegance 182 1,3 

ELLE 281 2,0 

Esta 210 1,5 

Eva 133 1,0 

Flair 561 4,0 

Glamour 311 2,2 

Glossy 283 2,0 

Grazia  318 2,3 

JAN 188 1,4 

Knip Mode 252 1,8 

Libelle 2.289 16,5 

LINDA. 958 6,9 

Mama 194 1,4 

Margriet 1.516 10,9 

Marie Claire 197 1,4 

Mijn Geheim 336 2,4 

Nouveau 180 1,3 

Opzij 213 1,5 

Red 155 1,1 

Royalty 177 1,3 

Stars 161 1,2 

Viva 589 4,3 

Vorsten 270 2,0 

Vriendin 701 5,1 

Vrouw 1.380 10,0 

   
Gemiddeld bereik: Mannenbladen     

BRIGHT ** 35 0,3 

FHM 255 1,8 

Men's Health 230 1,7 

Playboy 414 3,0 

   
Gemiddeld bereik: Jongerenbladen     

CosmoGIRL 279 2,0 

Donald Duck 1.768 12,8 



Fancy 162 1,2 

Girlz! 275 2,0 

Hitkrant 229 1,7 

Tina 232 1,7 

   
Gemiddeld bereik: Gezinsbladen     

Kampioen 4.938 35,7 

Nieuwe Revu (voorheen Revu) 481 3,5 

Ook! 124 0,9 

Panorama 845 6,1 

Party 614 4,4 

Plus Magazine 972 7,0 

PRiMO 175 1,3 

Privé 1.713 12,4 

Reader's Digest 432 3,1 

Story 1.385 10,0 

Terdege 152 1,1 

Weekend 1.350 9,8 

Zin 279 2,0 

   
Gemiddeld bereik: Auto- en motorbladen     

Autovisie 296 2,1 

Autoweek 772 5,6 

Formule1.nl 137 1,0 

Moto 73 183 1,3 

MOTOR Magazine 142 1,0 

Promotor 132 1,0 

Top Gear Magazine 306 2,2 

Truckstar 235 1,7 

   
Gemiddeld bereik: Computerbladen     

Computer Idee ** 543 3,9 

Computer!Totaal 553 4,0 

Personal Computer Magazine ** 181 1,3 

Power Unlimited ** 186 1,3 

   
Gemiddeld bereik: Sportbladen 

  Fiets 152 1,1 

Golfers Magazine 108 0,8 

GOLFjournaal 136 1,0 

NUsport (voorheen Sportweek) 209 1,5 

Runner's World 169 1,2 

Voetbal International 1.026 7,4 

   
Gemiddeld bereik: Culinaire bladen 

  delicious. 392 2,8 

ELLE Eten 186 1,3 

   
Gemiddeld bereik: Opvoedingsbladen 

  Groter Groeien 168 1,2 

J/M voor ouders 194 1,4 

Kek mama 137 1,0 

Kinderen 210 1,5 

Ouders van Nu 342 2,5 

Wij Jonge Ouders 521 3,8 

   



 

Gemiddeld bereik: Reis- en recreatiebladen 
  En France 110 0,8 

FietsActief 167 1,2 

Kampeer & Caravan Kampioen 453 3,3 

Op Pad 144 1,0 

Reizen Magazine 168 1,2 

Toeractief 175 1,3 

Waterkampioen 135 1,0 

   
Gemiddeld bereik: Woon-, tuin- en DHZ-bladen 

  101 Woonideeën 344 2,5 

ariadne at Home 332 2,4 

Buitenleven 382 2,8 

Eigen Huis & Interieur 417 3,0 

ELLE Wonen 247 1,8 

Groei & Bloei 337 2,4 

Home and Garden 234 1,7 

Landleven 542 3,9 

More Than Classic 109 0,8 

Residence 157 1,1 

Seasons 446 3,2 

Tuin & Co 157 1,1 

VT Wonen 713 5,1 

   
Gemiddeld bereik: Populairwetenschappelijke bladen 

  Filosofie Magazine 82 0,6 

De Ingenieur 100 0,7 

KIJK 293 2,1 

National Geographic 779 5,6 

NWT Magazine (voorheen NWT, Natuurwetenschap & Techniek) 58 0,4 

Quest 1.124 8,1 

   
Gemiddeld bereik: Special interest algemeen 

  Grasduinen 232 1,7 

Historisch Nieuwsblad 92 0,7 

Hollands Diep 125 0,9 

KASSA 197 1,4 

Kunstbeeld * 46 0,3 

Zoom.nl 247 1,8 

   
Gemiddeld bereik: Sponsored magazines 

  Mediazine 468 3,4 

 
  

Gemiddeld bereik: Mind- en bodybladen   

Flow  175 1,3 

gezondNU 200 1,4 

Happinez 525 3,8 

Psychologie Magazine 499 3,6 

Santé 260 1,9 

Yoga Magazine 102 0,7 

*  alleen in schriftelijke rapportage wegens te kleine steekproef   
** alleen in schriftelijke rapportage wegens te korte meetperiode 

   

 


